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ACTIVIDADES LUDICAS E DESPORTIVAS DE APOIO A FAMILIA

TERMO DE RESPONSABILIDADE

(DEVE PREENCHER COM LETRA MAIUSCULA)

Maiores de 18 Anos

Eu, , portador do Bilhete de Identidade/Cartdo do Cidadado (riscar o

que ndo interessa) n? , valido até , venho por este meio certificar a esta entidade, do meu

conhecimento, do ponto n2 2 do artigo 40, da Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, aprovada pelo Decreto-Lei n2 5/2007,

de 16 de Janeiro, e asseguro ndo ser portador de quaisquer contra-indica¢Ges para a pratica de Actividade Fisica.

, de ,

(Conforme Bilhete de Identidade/Cartéo do Cidadéo)

Menores de 18 Anos

Eu, , portador do Bilhete de Identidade/Cartdo do Cidad3do (riscar o
que ndo interessa) n? , valido até , venho por este meio certificar a esta entidade, de que o
menor, , portador do Boletim de Nascimento/Bilhete de
Identidade/Cartdo do Cidad&o (riscar o que n3o interessa) n? , valido até , Se encontra sem

quaisquer contra-indicagGes para a pratica da Actividade Fisica, assumindo ter perfeito conhecimento que me confere, o ponto n2 2

do artigo 40, da Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto, aprovada pelo Decreto-Lei n2 5/2007, de 16 de Janeiro.

, de ,

(Conforme Bilhete de Identidade/Cartéo do Cidadéo)

Excerto da Lei N.2 5/2007, de 16 de Janeiro, que aprova a Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto
SECCAO Ill - Protecgdo dos Agentes Desportivos
Artigo 40.2 - Medicina Desportiva
1 - 0 acesso a prdtica desportiva, no dmbito das federagées desportivas, depende de prova bastante da aptiddo fisica do praticante,
a certificar através de exame médico que declare a inexisténcia de quaisquer contra-indicagdes, a regulamentar em legisla¢Go
complementar.
2 - No dmbito das actividades fisicas e desportivas ndo incluidas no numero anterior, constitui especial obrigacdo do praticante

assegurar-se, previamente, de que ndo tem quaisquer contra-indicagées para a sua prdtica.
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